Slavica Dodig: Moguće nuspojave i komplikacije tetoviranja

[bookmark: _Hlk195545828]Tetoviranje je kao sredstvo osobnog izražavanja staro koliko i ljudska povijest. Ono je fenomen povezan s kulturnim, društvenim, psihološkim i medicinskim aspektima. Postupkom tetoviranjem se u sloj dermisa unosi tinta za tetoviranje koja sadrži obojene pigmente (uključujući teške metale), otapala, disperzante i konzervanse. Zahvaljujući makrofagima, ubrizgani pigmenti ostaju doživotno u regionalnim limfnim čvorovima, a mogu se naći i u mnogim organima.
Nuspojave tetoviranja su očekivane, kratkotrajne i pojavljuju se kod svih korisnika, uglavnom ne zahtijevaju medicinsku intervenciju. Moguće komplikacije tetovaža opisane u literaturi mogu biti akutne (iritacija, infekcija, upala kože), odgođene (npr. alergijske reakcije) i trajne (npr. karcinomi kože, limfomi), ne pojavljuju se kod svih korisnika, mogu biti umjerene do teške. Za razliku od nuspojava tetoviranja, komplikacije tetovaža često zahtijevaju liječničku intervenciju. Da bi se komplikacije tetovaža svele na najmanju moguću mjeru potrebno je postaviti jasne kriterije (apsolutne i relativne kontraindikacije) koji će osigurati sigurnost osoba koje se podvrgavaju tetoviranju.
Štetni utjecaji tetoviranja danas se ispituju metodama in vivo, in vitro, ex vivo, a od nedavno i metodom in silico (tj. računalnom simulacijom i analizom podataka). 
Unatoč prihvaćenim regulatornim okvirima u Europskoj uniji koji su rigorozniji nego u SAD-u, još uvijek ne postoje uredbe koje bi nadzirale cijeli sustav. Zakoni i propisi u Republici Hrvatskoj slijede regulatorne okvire Europske unije.

