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SAŽETAK:

Osteoporoza je jedan od najvećih javnozdravstvenih problema zbog teških komplikacija  poput prijeloma kuka i kralježnice koje ostavljaju trajne posljedice. Tako na primjer prijelomi kuka u 80% slučajeva dovode do trajnog invaliditeta, a smrtnost u prvoj godini je 25% . Osteoporotični prijelomi su i veliko financijsko opterećenje, među najvećim zdravstvenim troškovima. Primjerice, najnoviji podaci govore da su troškovi u 5 najvećih zemalja EU dosegli 40 milijardi Eura godišnje. 

No, usprkos tim činjenicama o osteoporozi se malo govori. Ne postoji svijest o važnosti prevencije, a uobičajeno liječenje svodi se na simptomatsku terapiju čime nije moguće djelovati na uzrok niti spriječiti komplikacije. Posebni problem je nekritička primjena takozvanih lijekova za osteoporozu. Naime, praksa uvedene prije dvadeset i pet godina snažno promovirana kroz marketing farmaceutske industrije koja se temeljila na masovnoj primjeni lijekova nije dala dobre rezultate. Što više, pokazalo se da lijekovi usporavaju obnavljanje kosti te osim nuspojava mogu dovesti do daljnjeg slabljenja čvrstoće kosti i teških prijeloma. To je ujedno i glavni razlog zbog kojeg je farmaceutska industrija prestala s marketingom, a time i financiranjem promotivnih i edukativnih aktivnosti. Na žalost, zbog toga je došlo do znatnog pada interesa medija i opće javnosti za osteoporozu. Veliki problem je i to što biologija kosti još nije ušla u redovitu edukaciju liječnika, tako da najnovije spoznaje o biologiji kosti i novim mogućnostima prevencije i liječenja nisu inkorporirane u redovitu kliničku praksu. S toga je nužna edukacija, kako liječnika i zdravstvenog djelatnika tako i opće populacije s posebnim naglaskom na prevenciju. To je posebno važno zbog činjenice da zahvaljujući novim znanstvenim istraživanjima i novim tehnologijama postoji puno efikasniji način prevencije i liječenja. No, to traži temeljitu reviziju kliničkog pristupa uvođenjem nove paradigme.         
Što donosi nova paradigma   

Osnovni principi na kojima se temelji nova paradigma su: 
1. Mišićno-skeletni sustav je jedinstveni organ kojeg čine kosti, hrskavica, tetive, mišići, ligamenti, zglobne ovojnice i fascija funkcionirajući kao cjelina poput različitih instrumenata u simfonijskom orkestru. Zbog toga je nužan holistički pristup u dijagnostici i liječenju, što znači da osteoporozu ne možemo uspješno liječiti kao zasebnu bolest, već moramo uvijek liječiti cijeli mišićno-koštani sustav, tj. nastojati poboljšati strukturu i funkciju cijelog skeleta. 

2. Budući da na strukturu i funkciju mišićno-koštanog sustava djeluju brojni čimbenici, kao što su genetika, biokemijska i bio-mehanička ravnoteža, te da postoji značajna razlika među ljudima s obzirom na te čimbenike, dijagnostički i terapijski pristup mora biti personaliziran. Odluka o načinu liječenja mora se donijeti na temelju procijene stanja cijelog skeleta, a ne samo na temelju denzitometrije kao što je to do sada bila uobičajena praksa.   

3. S obzirom na činjenicu da su najčešći uzrok osteoporoze i osteoartritisa strukturalne promjene kosti i hrskavice nastale dugotrajnim nakupljanjem mikro i makro lezija, ključna je rana prevencija primjenom terapijskih mjera koje stimuliraju obnavljanje kosti i hrskavice pri čemu posebnu ulogu imaju nove tehnologije poput MBST-terapijske magnetske rezonance i „Tae do“ tjelovježbi.     

Što bi svatko trebao znati

Pravovremenim uvođenjem odgovarajućih preventivnih mjera velika većina, vjerojatno preko 80 % ljudi moglo bi dočekat visoku starost bez prijeloma i kroničnih bolova, normalno pokretni i aktivni. No, zato je nužna edukacije s ciljem podizanja svijesti o važnosti rane prevencije i načina provođenja prevencije, posebice kod svih osoba s povećanim rizikom komplikacija osteoporoze,  a to su: 
· osobe starije od 60 godina   

· dijabetičari 

· sve žene u menopauzi, pogotovo one koje su ušle u menopauzu prije 50.-te godine života 
· sve osobe koje su imale frakturu na malu traumu 

· sve osobe s kroničnim bolovima u kostima i zglobovima

· sve osobe na terapiji kortikosteroidima 

· sve osobe s reumatskim bolestima, endokrinološkim bolestima i kroničnim bolestima koje ograničavaju pokretljivost, te osobe slabe mišićne mase  

· osobe na dijalizi i nakon transplantacije organa 
· osobe s narušenom statikom (skolioza, displazija kukova itd.)
· sve osobe s niskom mineralnom gustoćom na denzitometriji, 

Poliklinike K-centar referentni je centar IMSF-međunarodne udruge za mišićno koštane bolesti koja već niz godina provodi program prevencije i liječenja kroničnih koštano-zglobnih bolesti u skladu s principima nove paradigme.  O detaljima, novim metodama i iskustvima bit će riječi na predavanju. 
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