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Intervju s prim.dr. lvicom Ruzi¢kom

Miroslav Tisljar, dr. med.
interview of Primarius lvica Ruzicka

U svakome broju Gilasnika nastojimo predstaviti jednog
istaknutog Clana nadeg Drudtva koji nas je svojm
lijeénickim dielovanjem i uzornim radom zaduZio i stvorio
putokaz novim generacijama. U ovom broju odiucili smo
predstaviti primariusa dr. Ivicu Ruzicku, inace redovitog
autora Elanaka Glasnika.

Za pocCetak nam ukratko opiSite okrZje svoga djetinstva
i miadenasiva.

Roden samu Osiieku 8. srpnja1927. g. Otac je bio pravnik,
a majka uciteljica. Njezina majka, s kojom sam bio velik
dio dana, bila je seljackog podrijetla iz neposredne blizine
Osiieka. Moj ie otac roden u Sokadijskom selu Gradigtu.
Djeca u svom kasnijemn Zivotu budu u pravilu takva
kakvima vide svoie roditelje u djetinjstvu. Bili su izuzetno
marljivi, odani katolici, bakin ujak bio je zupnik u Eetvrti
Tvrda u Osijeku. Ve¢ u mojoj petoi godini preselili smo
u Zagreb, odrzavajuci i dalje Cvrste veze s Osijekom. U
Zagrebu sam 1946, zavrgio . Klasi¢nu gimnaziiu. Tijekom
. svjetskog rata gimnazije su pretvorene u kasame pa
smo na konzultaciie | ispite dolazili profesorima u stanove.
Jedan od vierougitelja bio mi je prof. Markov. On je Zivio u
kuriji u gornjogradskoj Vitezovicevoj ulici s idiliénim vrtom
ispred zgrade. Tko je od nas ucenika Zelio, mogao je s

njim satima raspravijati o vjeri. Ja sam bio jedan od njih, .

posebno su me zanimala podrucja moralne teologie |
socijalinog nauka Crkve. Uz moje roditelie i njima bliske

Clanove porodice, uz moje sre¢om dobro Skolske

drudtvo, uz utiske stedens u Hevalskom  katolickom

drustvu ,Domagoj", prof. Markov ostavio je na moj cijeli -
daljnji zivot posebni pecat | poticaj. Od roditelja Coviek
nastieduje genotip, ali odgojno roditeljsko usmijeravanje
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diece U pozitivno drustveno okruZje stvara i fenotipske
osnove 7a oblikovanje znacaja dieteta. Svi bududi il tek
miadi roditelji trebaju to imati na umu; kakvi roditelji, takva
dieca.

Koji su bili Vasi motivi upisa na Medicinski fakultet i jeste
i se bavili kakvirn hobijermn ili izvannastavnom aktivnosty

-~ tiekom siudifa?

zanimalo, usvemnu sambio znatizeljan, osimu maternatici.
Valjda je tako na mene djelovao klasiéni humanisticki
odgoj. Nije tada ¢udo da sam se prihvatio medicine. Uz
samostalne sviadavanie teoretskog znanja, nemilosrdno
sam mucio asistente, kasnije na stazu lijecnike, da me
poduce o najvaznijim prakticnim medicinskim viedtinama
i da me kontroliraju kako ih ja izvodim. Svima njima jos
sam i danas zahvalan $to su prihvatii moje nametanje,
jer tako steena znanja bila su temelj u mom radu kojim
sam izlijecio ili olaksao holove fisu¢ama bolesnika. Bez
upormnog i tvrdoglavog studentskog nametanja, bez
nesebi¢nog poducavanja sa strane svin medicinskih
nastavnickin kadrova, buduénost je individuaina i opéa
medicinska kvaliteta upitna, wrlo upitna. Da [ prevalika
teznja za §to brzim znanstvenirn | materijainim napretkom
nije moZzda prepreka za vremenski dovolini i kvalitetni
nastavni rad sa studentima? Medicinska etika trebaia
bi biti korekliv i poticaj za cdgovarajudi nastavni odnos,
nadasve krs¢anska medicinska etlka o ¢emu se govori
na simpoziima HKLD-a.

Dr. ica RuZicka diplormirao je na Medicinskom fakultetu
Sveudilista u Zagrebu.
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Jo$ u gimnaziskim danima, csim planinarenja po
Medvednici, jer se drugdje zbog rata nije mogio, prihvatio
sam se fotoamatersiva. Sam sam si sastavio aparat za
uvecanje slika. Za studij medicine to mi je odli¢no doslo:
umjesto da budem prisiien da se prihvatim politiCkeg
radla, prihvacen sam za ¢lana fotosekcije ,Studentskog
lista", tijgkom cijelog studija. Tu je bilo i Slanova partiie, ali
sam ubrzo shvatio, da to lanstvo u vedine nije bilo zadrio,
zato smo sviu fotosekcii bilt zagticeniicijenjent. Caknismo
ili niti na radne akcije. Diplomirac sam 1953. U vojsci
sam se kao Hrvat nasao u Makedoniji, 1 Kumanovu pa u
Skopju. Vodio sam divizijsku ambulantu s velikim brojem
pacijenata, csamostalio se i koristic znanje iz prakticnih
radnji ste¢eno kada sam gnjavio asistente da me nauce
svemu i svademu. Nametao samim se kasnije i za vrijeme
oripravnickog staza u Zagrebu, sluzbujudi s njima cesto,
svaku trecu noé, najvide na Kirurgiji. Cak i asistenti koji u
pocetku nisu bili odusevijeni mojim ambicijama, kad su
vidjeli i osjetiil moje oduSevijenje i humani cdnos prema
pacijentima, rado su prinvatil da me poduce i kontroliraju
moje radnje.

Obitelj Ruicka (1964.).

Kako je na Vas utjecala promjena radne i Zivoine okoline,
pogoltovo Vas odlazak u grad Pulu i s kojim emociama
danas gledate na Vasu intelekiualno-znansivenu karjeru i
ukupan Zivotni hod?

Nisam bio politicki dovoljino podoban da poslije staza
ostanem u Zagrebu. Moja je supruga rodena u Dakovy,

pa smo uspjeli da se tamo zaposlimo. Bio sam lijecnik
opce medicine u Domu zdravija, sa samo o8 dvoje

kolega za cijelu Dakovstinu. S dvjestotiniak pacijenata

dnevno, uz to privatna ordinacija sa sve vise bolesnika.
Marljivost, odgovormost i mladost dali su mi da to lako
izdkZim. Ugled sam  podigao time $to sam jedini pratio
nekoliko strucnih Easopisa i kupovao knjige. Ved¢ mi
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je tamo do izraZaja dosla kombinacija afiniteta prema
preventivno] medicini i usadenih nacela medicinske |
krd¢anske humanosti; u najzaostalijof | najsiromadnijo;
Setvrti Dakova utemeljio sam mikrorajonski rad za zadtitu
zdravog i traZenje bolesnog stanovnitva. Tim radom
izvrdio sam moralni pritisak na gradsku upravu da
pomaZe tim ljudima provedbom higijensko-sanitarnog
uredivanja njihovih prebivaliSta. Obitel] moje supruge bila
je odana vieri pa nije bito iznenadujuce sto sam bio lijecnik
u Sjemenistu, te pojedinih svecenika i Casnih sestara. U
Dakovu sam podeo bolesnike rendgenski pregledavat.
Rad, rad koji donosi uspjeh mora i¢i naustrb necega,
a to su bili moja supruga i prva kdi, druga se rodila u
Puii. To uz saznanje da imam potencijala za vedi strucni
napredak, nagnali su me da polrazim specijalizaciju.
Svidjgle su mi se rendgenske pretrage pa sam se za to
i odiugio. Kac rendgenolog radio sam u Puli o 1960.
do 1974. Specijalisti¢ki sam ispit poloZic 1964. na Rebru
u Zagrebu. Nas Cetiri rendgenologa bili smo odli¢an
prijateliski tim. Redovno smo imali u svojim stanovima
struéne sastanke, povezane potom druzenjem nasih
ohitelji. Referirali smo iz najnovije znanstvene literature

~ te tako uvodili najnovije dijagnosticke pretrage. O nima

smo objaviiivall brojne radove. Priznanie nam je bilo da
smo u Puli organizirali 8. Kongres radicloga Jugoslavije.
Paralelno, i dalje sklon preventivnoj medicini, osnovao
sam 1967. Odbor Pule i Istre za Ligu borbe protiv raka,
te 1969. Onkoloski dispanzer kroz koji sam ostvarivao
program Lige. Provodila se akcija pregleda Zena za rano
otkrivanie raka maternice i dojke, s odazivorm od 80%, uz
32 spasena Zivota. Sve je to bio timski rad i uz pomod
dvjestotinjak volontera. Crvenoga kriza Pula. U Skoli
za medicinske sestre uveo sam | predavao predmet
Preventivna onkologija. Desetak godina bio sam tajnik
podruznice Zbora lijecnika. Vodio sam | RTG ambulantu u
Labiny, te jos druge razne poslove. Objavio sam mnogo
radova i viSe priruCnika s raznih podrugja medicine.
Predavao sam na brojnim kongresima, drzao veliki broj
popularnih predavanja. Pisanje mi je iSlo od ruke jo$ od
vremena studija. Sto sam radio, to sam objavio, jer §to
nije objavlieno kao da nije nikad ni ucinjeno. Puta je bila

“veliki vojni garnizon sa 10 tisuca oficira i njihovih obitel]i.

U manijini su to bili Hrvati, pa se nas vjerski Zivot odvijao
van javnosti. Petnaestogodisnji boravak u Puli bio mi je
veliki skok u struci te znanosti i u populariziranju medicing
te animiranju struénih i laickih suradnika. Moj se ugled u
radiologijskim krugovima Jugoslavije digac doterazine da
sam nakon visegodisnjih nagovaranja na kraju prinvatio
da 1974. preuzmem mijesto voditelja Rig-dijagnosticke
sluzbe u sadasnjoj Kiinici za tumore u Zagrebu. Uz
racliologiiu, tamo sam nastavio i s ostalim podruciima
mog interesa. Strudni | znanstveni ugled zadrzao sam
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mog interesa. Struéni i znanstveni ugled zadrZzao sam

UsavrSavao sam se na Medicinskom fakultetu u Gissenu
u Njemackoj. Naslov primariusa priznat mi je 1975.
Nastavio sam objavijivati znanstvene radove. Do danas
samobjavio preko 80 stru¢nihiznanstvenihradovasraznih
podrucja medicine, prvenstveno s podrucja radiologije,
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- Je Cast bila prisustvovanje javnoj osnivackoj skupétini
radeci jo$ vide no u Puli. Sudjelovao sam s viastitim |
radovima na stru¢nim sastancima u Jugoslaviji i van nje.

viSe priru¢nika i skripta. Imao sam oko 100 prikaza na |

simpozijima i kongresima, objavio preko 1000 popularnih
Clanaka. Posljedica tolikog napora bila je pojava ozbiljnih
sr¢anih smetniji, bolovanja i prelazak na manje zahtjevne
poslove, da se oCuvam za obitelj. Tehnolodki, u Klinici
sam raspolagao i nabavijao najsuvremenije vrhunske

birokratski opisujem nalaze pretraga koje su se od moga
odjela traZile, nego sam &esto razgovarao s bolesnikom

Hrvatskog katoli¢kog lijenickog drustva, 1991. Aktivno
sam se ukljucio u rad HKLD-a, kao ¢lan Sekcije za tisak
I za odgoj. Prepoznao sam da najvise mogu pomocdi
pismenim izvjestavanjem o zbivanjima u HKLD-u, kao
kroniCar rada. Za obi¢ne Citatelje nastojao sam pisati $to
jednostavnije i razumljivije, za struénjake $to strucnije.
Izviestaji objavljeni u katolickim medijima imaju pretezno
Citatelje katolike, oni se time obavjestavaju o vjernicki
neophodno korisnim aktualnostima. Trsio sam se da misli,
stavove i savjete iz medicinske krs¢anske etike priblizim
evangelizacijski i onima koji su viSe deklarativno vjernici,
Sto uspijeva u nekim stru¢nim medicinskim glasilima, a

. te$ko u dnevnom tisku.
rendgenske uredaje. Nisam podlegao napasti da samo |

i sam obavio pretragu, prilicilo to Sefu ili ne. Zadrzao sam |
lijeCnicku humanost, a bolesnike nisam depersonalizirao |
prepustajuci ih samo savrsenoj tehnologiji. Suradujuéi |
s bolesnicima doprinio sam da se oni osje¢aju kao
cijenjeni subjekt, ne tek puki objekt izloZzen tajanstvenom

zastraSujucem uredaju. Tog se nacela drzim od studija
pa do sada, radilo se o najobicnijem neukom vojniku u
Kumanowu ili o istaknutom politi¢aru. Na taj nacin svoje
samopostovanie nikad nisam izgubio. Poslije kraceg rada
u Sluzbi za radiologiju u Sisku, od 1977. do umirovijenja
1992. radio sam u Rendgen kabinetu Doma zdravija
TreSnjevka u Zagrebu. Nastavio sam i tu znanstvenim
radom i to najviSe s podrucja prevencije od suviSnog
ozracivanja pri rendgenskim pretragama, pa sam zato
vrlo aktivho djelovao u Hrvatskom drustvu za zastitu od

Prim. dr. Ivica RuZi¢ka diZi predavanje na
kongresu (1969.).

Zasto je po Vasem misljenju vazna Cinjenica osnivanja
HKLD-a te redovitog izlaZenja sluZbenog Casopisa udruge
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zraCenja. Nadalje, vodio sam Onkologko savjetovaliste |

u DZ TreSnjevka, radio u Hrvatskom Crvenom krizu i

ratom i slobodom, slobodom koju je trebalo obraniti. U |

inozemstvu sam nastojao priskrbiti sanitetski materijal, a

U prijelaznom smo razdoblju izmedu komunizma i
demokracije. Neki zastranjuju pritom u anarho-liberalizam

| gdje se, lovedi u mutnom, Zele Sto brze obogatiti na Sesto
tamo organizirao ili vodio nastavu iz pruzanja laicke |
prve pomoci. Po umirovijenju vodio sam kao vanjski |
suradnik Rendgen dijagnosticku sluzbu u Domu zdravija |
Kondar, 1992.-2002. To je potonje vrijeme oznateno |

u Zagrebu sam pomogao prognanicima. Za buduce sam |
" uvijek postojati i teZiti za napretkom zbog Zelie za duzim
i zdravijim Zivotom. Ono §to zabrinjava je veliganje
Znamo da jako puno pisete i objavijujete mnoge &lanke |
ve¢ dugi niz godina kako u Glasniku HKLD-a tako i u |
struénim Casopisima. MoZete Ii reci sto Vas je motiviralo |
i inspiriralo na tom putu svojevrsnog kroni¢ara viemena i |
| &lanovi, koji trebaju biti buduénost HKLD-a,

branitelje drzao teCajeve iz pruzanja prve pomoci u ratu.

dogadanja u medicini te uz medicinu?

Uz moja dotadaSnja podrucja djelovanja, sretan i pun iskust
' ljiecnicima pred kojima se otvaraju veliki medicinski  opée

iSCekivanja doCekao sam jo$ jedno podrudje rada, do

- wwwhkidr
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upitan nadin i ne maredi pri tome odvise za stru¢nost. Ni
zdravstvo nije imuno od toga, a HKLD ima potencijale
da se odupre takvom zlu kao prilog uspje$nom otuvanju
zdravlja i kvalitetnom lije¢enju bolesti. Medicina pokazuje
stalan napredak, oduviiek, napredak su bili Hipokrat,

. Galen, Salernska $kola, otkrica u 19. stoljecu, otkri¢a

u Sezdesetak godina otkad sam u medicini, ona ée

tehnike, a zapostavijanje Covjeka. To bi HKLD i njegov
Glasnik trebali potencirano i viSe no do sada, isticati u
svojim originalnim radovima, medicinskim i teologkim. |
u sva takva isticanja jo$ se viSe javijaju angaZirani mladi

Sto bi iz Vaseg izvanredno velikog iskustva porudili miadim

tada zatomljivano. U slobodnoj Hrvatskoj posebna mi | Zivotni izazovi u nadolaze¢em viemenu?
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Mladi lijgdnici napredovat ¢e i u ovisnosti 0 sadasnjem .
stanju svoje unutarnje svijesti, u ovisnosti o sadadnjern -
stanju u svijetu i kod nas u medicini, 0 svojoj vieri, o ljubavi
prema Sovieku, 0 svom doZivotnom napornom radu i o
poznavanju svoje struke. PoStivanjem znanja i savjeta
starifin i iskusnih. Jer nema jaza medu generacijama, da
parafraziram sv. Pavla Apostola «svi su ¢lanovi HKLD-a
isti». Strpljivim ispunjavanjem viastitih humanih krsCanskin
ambicija i struéne znatizelie koja e pocetak znanost.
SaZeto samo u dviie rijeCi: ora et labora.

Primariusdr.med. lvicaRuZickadobitnikjemnogihnagrada
i priznanja za svoj rad i uspjehe na podrucju medicine
te humanitamog diglovanja uopce: 10 nagrada/diploma
Crvenog kriza Hrvatske, HLZ-a, HDZZ-a, Lige za borbu
protiv raka. Na kraju ovoga teksta srdacno zahvaljuiemo
primariusu Ruzicki na kontinuiranom i snaznom doprinosu
razvoja naseg Glasnika | na sudjelovanju u pisanju ovoga
teksta te mu Zelimo i dalje uspjesno djelovanje kako
unutar HKLD-a tako i u ukupnom radu. :

Prim. dr. vica RuZicka bavi se planinarenfem.

D fee el
umapoputoke - Velata 2007,

oje slike .
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