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Sazetak

Prirodni ljekoviti Cinitelji su dijelovi prirode, koji povoljno djeluju na ocuvanje i unapredenje
zdravlja, poboljSanje kvalitete Zivota te sprecavanje, lijeCenje, produzeno lijeCenje, oporavak i
rehabilitaciju razli¢itih bolesti. Nalaze se u ljeciliSnim mjestima i dijele u klimatske, morske i
toplicke.

Koriste se na prirodan na¢in kao klimatoterapija, talasoterapija i balneoterapija. Uz prirodne
oblike lije¢enja, razvijale su se 1 tri znanosti balneologija (lat. balneum = kupelj, gré. Adyog =
znanost), talasologija (gré. OdAatta = more, gré. Adyog = znanost) 1 klimatologija (gré. kKAipo =
nagib, A0yog = znanost), koje proucavaju prirodne ljekovite €initelje kopna, mora i atmosfere te
nacine i rezultate njithove primjene na zdravi 1 bolesni ljudski organizam.

Primjena prirodnih ljekovitih ¢initelja moZe biti strucna 1 slobodna. Stru¢na se provodi u
odredenim, posebnim, institucijama (prirodnim ljec¢iliStima, zavodima, bolnicama) pod stalnim
nadzorom lije¢nika, koji su upuceni u tehniku primjene i doziranje Cinitelja. Slobodna primjena
podrazumijeva boravak u mjestima primjene Cinitelja i njthovo koriStenje u svrhu unapredenja
zdravlja. Cinitelje korisnici sami primjenjuju, izvan zdravstvenih ustanova, po slobodnom rezimu
ali u skladu s preporukama lije¢nika.

Principi tehnike primjene prirodnih ljekovitih Cinitelja jesu terapijska aktivnost, slozena
primjena i doziranje. Terapijska aktivnost - lije¢nik aktivno primjenjuje pojedina prirodna terapijska
sredstva 1 postupke. Slozena primjena - ne koriste se samo pojedini Cinitelji, nego svi raspolozivi.
Doziranje - svaki pojedini prirodni ljekoviti Cinitelj 1 postupak treba individualno dozirati, kao §to je
to u primjeni lijekova 1 fizikalnoterapijskih postupaka. Shematsko doziranje treba izbjegavati,
budu¢i su nedovoljne doze prirodnih €initelja nedjelotvorne, a prevelike doze Stetne. Za odredivanje
doze prethodno se izmjeri, gdje je moguce, jacina pojedinih Cinitelja.
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