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Poziva Vas na

struCni sastanak koji ¢e bit odrZzan u Velikoj dvorani Hrvatskoga lije¢nickog
doma u Subiéevoj 9, u Zagrebu, u utorak, 4. listopada 2016. godine, s
pocetkom u 17,30 sati

,LIJECENJE BOLI (PAIN MANAGEMENT) U LIJECENJU
KRIZOBOLJE*

Predavac:

Dr.sc. Darko Perovi¢, dr.med., specijalist kirurgije, Zavod za
ortopediju 1 traumatologiju, KB Dubrava

Prisustvovanje predavanju HLK vrednuje sa 4 boda

Radujemo se Vasem dolasku!
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Dr.sc. Darko Perovi¢, dr.med., specijalist kirurgije: LijeCenje boli (pain management) u lijeCenju
krizobolje

Krizobolja i lumboishijalgija su znacajni javnozdravstveni problemi zbog ucestalog razlogu za posjetu
obiteljskom lijecniku, dugog izostajanja s posla i visokih troskova lijeCenja. Kroni¢nu krizobolju
rijetko prati neurolosko oStecenje i posljedicni invaliditet, ali predugo provodeno konzervativno
lijeCenje ostavlja trajne bolove i nesposobnost za rad.

Najcesc¢i uzroci krizobolje su degenerativne promjene intervertebralnog diska, malih zglobova i
sakroilijakalnog zgloba, dok lumboishijalgiju najées¢e uzrokuje hernijacija intervertebralnog diska i
spinalna stenoza. Uzrok kroni¢ne krizobolje treba definirati dijagnosti¢kim intervencijama.

Krizobolju s bolnim malim zglobovima ili sakroilijakalnim zglobom lije¢imo intervencijom
radiofrekventne  neuroablacije, a krizobolju uzrokovanom degenerativnim promjenama
intervertebralnog diska intradiskalnih neuroablacijama.

Subakutnu lumboishijalgiju uzrokovanu hernijom diska ili stenozom spinalnog kanala lije¢imo
radioloski navodenom epiduralnom steroidnom injekcijom, a kroni¢nu lumboishialgiju uzrokovanu
protruzijom diska intradiskalnom nukleoplastikom. Kroni¢nu radikularnu bol moguée je lijeciti
perkutanom radiofrekventnom neuromodulacijom ili spinalnom neurostimulacijom i intratekalnom
primjenom lijekova. Svrha je ovih intervencija, primjenom lijekova, kemijskim i fizikalnim agensima
ili radiofrekventnim strujama, bolesnika na duze vrijeme osloboditi bolova te mu poboljSati kvalitetu
Zivota.



