Odbor za strucni rad,

Hrvatsko drustvo umirovljenih lije¢nika HLZ-a,

Zagreb, 10. veljace 2015. godine

IZVIESTAJ ODBORA ZA STRUCNI RAD HDUL HLZ-a
OD 4. VELJACE 2014. DO 10. VELJACE 2015. GODINE

Odbor za strucni rad Hrvatskog drusStva umirovljenih lije¢nika HLZ djeluje u sastavu, prof. dr.
sc. Zvonimir Kai¢, dr.med.dent., prof. dr. sc. Nikola Mandi¢, dr.med., prim. Bozidar
Oreskovi¢, dr.med., prof. dr. sc. Marjan Radej, dr.med. i prof. dr. sc. Mladen Vidovi¢, dr.med.
(abecednim redom).

Geslo odbora “Aktivno, zdravo starenje”

Struc¢na predavanja, ustaljeni “Prvi utorci” u mjesecu, bila su dogovarana na razini Upravnog
odbora HDUL HLZ-a, a na temelju iskazanih prijedloga ¢lanova.

U proteklom razdoblju bila su odrzana sljedeca predavanja:

01.

02.

03

04.

05.

06.

Prim. Marijana Persoli-Gudelj, dr.med., anesteziolog, “Bol u starijih”, Hrvatski
lije¢nicki dom, Velika dvorana, Subiéeva 9, Zagreb, utorak, 4. ozujka 2014. godine, u
17,30 sati.

Akademkinja Vida Demarin, dr.med., neurolog, ‘“Najnovije spoznaje ocCuvanja
zdravlja mozga”, Hrvatski lije¢nicki dom, Velika dvorana, Subi¢eva 9, Zagreb, utorak,
1. travnja 2014. godine u 17,30 sati.

. Prim.mr.sc. Branislava Resanovi¢, dr.med., specijalist socijalne medicine 1

zdravstvene ekologije, “Treba dodati Zivot godinama, a ne samo godine Zivotu”,
Hrvatski lijecnic¢ki dom, Velika dvorana, Subiéeva 9, Zagreb, utorak, 6. svibnja 2014.
godine u 17,30 sati.

Mr.sc. Hrvoje RadaSevi¢, prof. kineziologije, Tjelesna aktivnost primjerena “trecoj
dobi”, Hrvatski lije¢ni¢ki dom, Velika dvorana, Subiéeva 9, Zagreb, utorak, 6. svibnja
2014. godine, 17,50 sati.

Sanja JeluSi¢, dipl.inz. — nutricionist, Novi trendovi u uravnoteZenoj prehrani
primjereni “tre¢oj dobi”, Hrvatski lije¢ni¢ki dom, Velika dvorana, Subiéeva 9, Zagreb,
utorak, 6. svibnja 2014. godine u 18,10 sati.

Akademik Zijad Durakovi¢, dr. med., internist, subspecijalist nefrolog, subspecijalist
kardiolog, subspecijalist iz intenzivne medicine, stalni sudski vjestak, ‘“Posebnosti
farmakoterapije u starijoj dobi”, Hrvatski lije¢ni¢ki dom, Velika dvorana, Subi¢eva 9,
Zagreb, utorak, 7. listopada 2014. godine u 17,30 sati.



07. Tatjana Toki¢ Vuksan Cusa, dr.med., internist, pulmolog, “Kroni¢na opstruktivna
pluéna bolest — novosti u dijagnostici i lijeCenju”, Hrvatski lije¢ni¢ki dom, Velika
dvorana, Subiceva 9, Zagreb, utorak, 4. studenog 2014. godine, u 17,30 sati.

08. Prim. dr. sc. Darko Richter, dr. med., pedijatar, alergolog, klinicki imunolog, “Kome
vjerujemo — izvori sumnji u suvremenoj medicini (o klinickim pokusima i
antivakcinalnom pokretu)”, Hrvatski lije¢nicki dom, Velika dvorana, Subiéeva 9,
Zagreb, utorak, 2. prosinca 2014. godine, u 17,30 sati.

09. Prof. dr. sc. Josip Fajdi¢, dr.med., kirurg, “Specifi¢nosti i dileme u lijeCenju nekih
rjedih oblika tumora dojke”, Hrvatski lije¢ni¢ki dom, Velika dvorana, Subiéeva 9,
Zagreb, utorak, 3. veljace 2015. godine u 17,30 sati.

Kao S§to se moze uociti iz gornjih podataka, bilo je Sest termina, ali devet predavanja.
Predavanja su bila oglaSavana na sluzbenoj mreznoj stranici HDUL HLZ-a www.hrdul.hr, na
sluzbenoj mreznoj stranici Hrvatskoga lijeCnickog zbora www.hlz.hr, te na mreznoj stranici
Hrvatske komore dentalne medicine www.hkdm.hr. Uz svako predavanje bio je prireden
plakat. Svi ¢lanovi HDUL HLZ e-poStom bili su obavijesteni o aktulanim predavanjima. Uz
vecinu predavanja bili su dodani i sazetci predavanja.

Predavanja bila su dobro posje¢ena, a na nekima se trazilo i mjesto vise (V. Demarin, Z.
Durakovi¢). Medu sluSateljima, osim ¢lanova HDUL HLZ, bilo je studenata medicine i
dentalne medicine, staZista, aktivnih lije¢nika raznih specijalnosti.

Hrvatska lije¢nicka komora svako predavanje je bodovala, kako sluSatelja, tako 1 predavaca.

Clanovi HDUL HLZ redovito su bili obavjestavani o “Prvim srijedama” u mjesecu, koje
godinama organizira Podruznica Zagreb HLZ.

Clanovi HDUL HLZ redovito su bili pozivani i na Tribine Akademije medicinskih znanosti
Hrvatske.

Clanovi HDUL HLZ, redovito se pozivaju na tradicionalnu “Gerontolosku tribinu”, koju
organiziraju i provode struénjaci Nastavnog zavoda za javno zdravstvo “dr. Andrija Stampar”.
Od nedavno, obavijesti NZJZ “dr. A. Stampar”, o “Gerontologkoj tribini”, mogu se naéi na
naSoj mreznoj stranici www.hrdul.hr, u rubrici “Stru¢na predavanja”.

Nadalje, prilazemo kratak ¢lanak o posjetu ¢lanova HDUL HLZ, izlozbi " Andreas Vesalius
(1514. - 1564.) - Razotkrivanje ljudskog tijela u renesansi", u Hrvatskom prirodoslovnom
muzeju, u Demetrovoj 1, na Gornjem gradu, u petak, 23. sijecnja 2015. godine, s pocetkom u
12,00 sati.

Prema prethodnom dogovoru kroz izlozbu provela nas je dr. sc. Davorka Radov¢i¢, autorica
Izlozbe, kustosica HPM-a, voditeljica Antropoloske zbirke, zbirke Krapinskog pleistocena, te
zbirke odljevaka fosilnih i recentnih pongida i hominida (e-posta davorka.radovcic@hpm.hr).

Bez obzira na vremenske peripetije, kiSu i povremeno snaZzne nalete vjetra, tridesetak ¢lanova
HDUL HLZ, i nekoliko njihovih prijatelja, okupilo se u nevelikom prostoru koji je HPM
mogao odvojiti za ovu manifestaciju, posvecenu Andreasu Vesaliusu, jednom od zacetnika
znanstvene revolucije.


http://www.hrdul.hr/
http://www.hlz.hr/
http://www.hkdm.hr/
http://www.hrdul.hr/
mailto:davorka.radovcic@hpm.hr

Nasa skupina, zauzeto i s velikim zanimanjem, pratila je nadahnuto vodeni posjet 1zlozbi od
susreta s prvim eksponatom, pa sve do nedavno objavljenog engleskog prijevoda zivotnoga
djela A. Vesaliusa "De humani Corporis Fabrica", ¢ije je prvo izdanje ugledalo svjetlo dana u
Baselu, 1543. godine, a drugo 1555.

Zivahna interakcija naih ¢lanova i autorice izlozbe dr. Radov¢ié, antropologinje (Disertacija:
"The Implications of Variation in Late Pleistocene Levantin Crania for Understanding the
Pathern of Human Evolution", University of Michigan, 2011.; radovcic_1.pdf), rezultirala je
brojnim asocijacijama, ne samo anatomskog porijekla, ve¢ i mnogih klinickih disciplina.

Daniel H. Garrison i Malcolm H. Hast, gotovo dvadesetak godina radili su na ovome projektu
Izdavacke kuce Karger, koja je zavrSetak zadatka tempirala upravo za petstotu godiSnjicu
rodenja ovoga velikana znanosti, za 31. prosinac 2014. godine, kada je zagrebacka izlozba 1
bila otvorena (na koju su bili pozvani 1 ¢lanovi HDUL HLZ-a)!.

Rezultat toga rada je mega djelo, medicinsko 1 umjetnicko, tiskano u dva sveska koje broji
1338 stranica, te 340 slika, sa stranicom dimenzija 315 x 435 mm, §to tezi 16 kg, uz tvrdi
uvez 1 zastitnu kutiju. Cijena izdanja, prvoga na engleskom jeziku ikada tiskanom, je CHF
1,500.- & EUR 1,250.- & USD 1,650.00.

IzloZzak monografije u HPM-u, bit ¢e otkupljen, za potrebe stru¢nog i znanstvenog rada, uz
uvjet da se prethodno osigura oglaSena svota. Za one koji zele znati viSe 0 samome
izdavaCkom pothvatu, o zivotu i djelu Andreasa Vesaliusa, o mogucnosti kupnje monografije,
mrezna stranica www.vesalius-fabrica.com pruzit ¢e iscrpne odgovore.

ZAKLJUCAK

PriloZeni podaci uz ovaj izvjestaj pruzaju mogucénost procjene sadrzaja trajne izobrazbe
¢lanova HDUL HLZ, u razdoblju izmedu dvije izvjestajne skupstine.

Obradene teme na predavanjima ukazale su na problem 1. kroni¢ne boli u starijih; 2. na
vaznost 1 mogucnosti odrzavanja zdravlja mozga; 3. na nacin zivota a) kroz tjelesne aktivnosti
1 b) prikladnu prehranu u zlatnim godinama; 4. zamke farmakoterapije u tre¢oj dobi ukazale
su na ciljani individualni pristup u primjeni lijekova; 5. podmukle bolesti KOPB, koja se je
2014. godine probila na tre¢e mjesto uzroka smrti na globalnoj razini; 6. antivakcinalne
histerije u op¢oj javnosti, koja potic¢e da se karte stave na stol i hladno procjeni odluka za i
protiv cijepljanja; 7. tumora dojke i mogucu terapiju.

Na kraju pitanje ¢itatelju ovih redaka, koja je od obradenih tema zrela za umirovljenje?
Hvala na paznji.

Priredio Zvonimir Kai¢,
kaiczvonimir@gmail.com


http://www.vesalius-fabrica.com/

