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POSEBNOSTI PFARMAKOTERAPIJE U STARIJOJ DOBI
Zijad Durakovi¢

U procesu starenja razlikujemo fiziolosko starenje, ono zbog bolesti, kao i fizioloSko i zbog bolesti
istovremeno. Pripadnici pucanstva starije dobi ¢esée boluju od kroni¢nih bolesti i ¢es¢e uzimaju
lijekove nego oni srednje dobi. Posebnost starijih dobnih skupina je mnogoznacna, jer se promjene
organizma ne zbivaju istodobno i na isti nacin u svim organima ni u istoj mjeri, a k tome postoji velika
heterogenost u reakcijama na izvanjske ¢imbenike ukljucujudi lijekove. Od ukupnog pucanstva koje
uzima lijekove, oko 30% odnosi se na stariju dob, u kojoj su sedam puta ¢esc¢e nuspojave lijekova.
Tijekom prolaza vremena, mijenjaju se farmakokinetika (put uzetog lijeka u organizmu, od apsorpcije
do izlucivanja) i farmakokinetika (ucinak koncentracije lijeka na mjestu djelovanja ili bioloski terapijski
ucinak). Glede farmakokinetike, apsorpcija lijeka se smanjuje, zbog povisivanja pH Zelucanog soka,
pojave atrofijskog gastritisa, usporenog praznjenja Zelu¢anog sadrzaja. Acidni lijekovi (npr.
acetilsalicilna kiselina ) apsorbiraju se kroz sluznicu Zeluca, dok je dvanaesnik glavno mjesto
apsorpcije baza. Raspodjela lijekova se mijenja zbog smanjenja minutnog volumena srca, poveéanja
vaskularne rezistencije, smanjenja protoka krvi. Acidni lijekovi veZu se na proteine plazme, dok se

bazni lijekovi veZu na kiseli glikoprotein,cija se koncentracija povecava sa starenjem.

Raspodjela lijekova odvija se uglavhom vezanjem za proteine plazme. Volumen raspodjele se
mijenja: veliki volumen raspodjele znaci da ga ima visSe u tkivima a manje u krvi, a mali volumen
raspodjele obratno. Digoksin odn. medigoksin imaju veliki volumen raspodijele. Lijekovi s malim
volumenom raspodjele u starosti su npr. digitoksin ili aminoglikozidni antibiotici: to su hidrofilni
lijekovi koji se raspodjeljuju u ukupnoj koli¢ini vode u organizmu. Primjer za lipofilne lijekove su
barbiturati. Biotransformacija lijeka odvija se uglavnom u jetri. O dva klirensa lijekva tr,eba voditi
racuna u starosti: o metabolickom i o renalnom klirensu. BioloSko poluvrijeme lijekova se produljuje,
a to vrijedi npr. za one koji se mijenjaju u jetri: lidokain, prazosin, hidralazin, metoprolol. Izlucivanje
lijekova bubrezima zbiva se glomerularnom filtracijom, tubularnom sekrecijom ili na oba nacina.
Mnogi su lijekovi slabe kiseline ili slabe baze. Mogu biti topljivi u vodi (u tubularnoj tekudini), ali i
nedisocirana kiselina topljiva u lipidima. Neki lijekovi kao metildopa, diazoksid, antagnisti H2
receptora, klonidin, primarno podlijezu mijeni u bubrezima pa im se klirens smanjuje. Ako se
primijene istodobno, klirens svakog od njih nizi je kad se usporedi s u¢inkom primjene samo jednog

od tih lijekova.



